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1 Memoria

1.1 Memoria Informativa

Datos de la Obra
El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud se redacta para la obra: PAVIMENTACIO | SERVEIS DEL
COSTAT NORD - PONENT DEL CASC ANTIC.-

El promotor es AIUNTAMENT DE RIU DE CERDANYA.

El presupuesto de ejecucion material de las obras es de: (131.728,47 € + 61.550,88 €) 193.279,35 euros.
Se prevé un plazo de ejecucién de las mismas de: 6 meses.

La superficie total construida es de: 3.000 m2.

El nGmero total de operarios previstos que intervengan en la obra en sus diferentes fases es de: 4
trabajadores.

Objeto Estudio Basico Seguridad y Salud

Segun se establece en el Real Decreto 1.627/1997, por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion, el promotor esté obligado a encargar la redaccion
de un estudio béasico de seguridad y salud en los proyectos de obras en que no se den alguno de los
supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a

450.759 euros.

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algin momento a

maés de 20 trabajadores simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo

del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.
Dado que la obra en cuestion no queda enmarcada entre los grupos anteriores el promotor
AJUNTAMENT DE RIU DE CERDANYA con domicilio en PLACA DE L'AJUNTAMENT 25721 RIU DE
CERDANYA y N.I.F. P2500007F ha designado al firmante de este documento para la redaccion del
Estudio Basico de Seguridad y Salud de la obra.
En este Estudio Béasico se realiza descripcion de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares
gue van a utilizarse previsiblemente, identificando los riesgos laborales y especificando las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos.
Este E.B.S.S. servird de base para la redaccién del Plan de Seguridad y Salud por parte de
cada Contratista interviniente en la obra en el que se analizaran, estudiarén, desarrollaran y
complementaran las previsiones contenidas en este EBSS, adaptando a sus propios recursos,
equipos y procesos constructivos. En ningun caso las modificaciones planteadas en el PSS podran
implicar disminucién de los niveles de proteccion previstos.

Técnicos



La relacion de técnicos intervinientes en la obra es la siguiente:
Técnico Redactor del Proyecto de Ejecucion: MARIAN DOMENJO TORRES.
Titulacion del Proyectista: ARQUITECTA.

Director de Obra: MARIAN DOMENJO TORRES.
Titulacién del Director de Obra: ARQUITECTA.

Director de la Ejecucion Material de la Obra: RAMON GALI
Titulacion del Director de la Ejecucion Material de la Obra: APARELLADOR

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: RAMON GALI
Titulacion del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: APARELLADOR

Autor del Estudio Béasico de Seguridad y Salud Basico: MARIAN DOMENJO TORRES
Titulacion del Autor del Estudio Basico de Seguridad y Salud Basico: ARQUITECTA.

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion: RAMON GALI
Titulacion del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién: APARELLADOR

Descripcion de la Obra

EL RD 1627/97 QUE ESTABLECE LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION SENALA DENTRO DEL CONTENIDO MINIMO DE UN ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y
SALUD LA "DETERMINACION DEL PROCESO CONSTRUCTIVO Y ORDEN DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS".

LA MEMORIA TECNICA DEL PROYECTO CONFIGURA UN RESUMEN TECNICO DE LA OBRA A
CONSTRUIR EN EL QUE SE DETERMINEN LAS CARACTERISTICAS Y TIPOLOGIAS DE
MATERIALES Y ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS, EL PROCESO CONSTRUCTIVO Y LA ORDEN
DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS.

1.2 Implantacién en Obra

Vallado y Sefializacion

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de manera
que todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de la misma, quede
inaccesible para personas ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesario la instalacién de un minimo de elementos de sefializacion que garanticen
la presencia de informaciones bésicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos puntos de la obra.

Para ello se instalaran las siguientes medidas de cierre y sefializacion:

e Vallado perimetral con placas metélicas de acero galvanizado plegado sustentadas por pies derechos
formados con perfiles laminados. La altura de dichos paneles quedaré establecida como minimo en 2
m.

e Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los teléfonos de
interés de la mismay en el que como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de urgencia: servicios
sanitarios, bomberos, policia, centros asistenciales, instituto toxicoldgico y los teléfonos de contacto de
técnicos de obray responsables de la empresa contratista y subcontratistas.

Cierre de la obra: la obra permaneceré cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea posible el
acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre.



Locales de Obra

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesario la instalacion de los
siguientes locales provisionales de obra:
Vestuarios prefabricados: Se realizardn mediante la instalacion de locales prefabricados
industrializados. Tendrén asientos y taquillas independientes para guardar la ropa bajo llave y estaran
dotados de un sistema de calefaccion en invierno. Se dispondra un minimo de 2 m2 por cada trabajador
y 2,30 m de altura.
No es necesario la instalacion de aseos y ducha: Dadas las caracteristicas de la obra, la cercania a los
domicilios de los operarios y/o a la sede de las empresas contratistas se considera innecesario la
instalacion de aseos y duchas en la propia obra.
Retretes quimicos: Se realizaran mediante la instalacion de cabinas individualizadas portatiles con
tratamiento quimico de deshechos. Se instalard uno por cada 25 trabajadores, cerca de los lugares de
trabajo. Las cabinas tendran puerta con cierre interior, que no permitira la visibilidad desde el exterior.
Se realizara una limpieza y vaciado periddico por empresa especialista.
No es necesario la instalacion de Comedor y Cocina: Dadas las caracteristicas de la obra, la cercania a
los domicilios de los operarios y/0 a restaurantes se considera innecesario la instalacion de comedor y
cocina en la propia obra.
Oficina de Obra prefabricada: Se realizardn mediante la instalacion de locales prefabricados
industrializados. Dispondran de mesas y sillas de material lavable, armarios y archivadores, conexiones
eléctricas y de telefonia, aire acondicionado y calefaccion y la superficie sera tal que al menos se
disponga de 6 metros cuadrados por técnico de obra.
Todos los locales anteriormente descritos adaptaran sus cualidades a las caracteristicas descritas en el
Pliego de Condiciones de este documento.

Instalaciones Provisionales

La obra objeto de este documento Basico contara con las siguientes instalaciones provisionales de obra:
Se dispondra en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construido segiin norma
UNE-EN. Provista de una placa con el marcado CE, nombre del fabricante o instalador, grado IP de
proteccion, etc. Partira desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora
o0 desde el generador de obra.

En la instalacion eléctrica de obra, las envolventes, aparamenta, tomas de corriente y elementos de
proteccion que estén expuestos a la intemperie contaran con un grado de proteccion minima IP45y un
grado de proteccién contra impactos mecénicos de IK 0,8. Asi mismo, las tomas de corriente estaran
protegidos con diferenciales de 30 mA o inferior. Los cuadros de distribucion integraran dispositivos de
proteccion contra sobreintensidades, contra contactos indirectos y bases de toma de corriente. Se
realizara toma de tierra para la instalacion. Contara con tensiones de 220/380 V 'y tension de seguridad
de 24 V. La instalacion sera realizada por personal cualificado segun las normas del REBT.

Instalacion Contraincendios: Se dispondran de extintores en los puntos de especial riesgo de incendio.
Instalacion de Abastecimiento de agua mediante acometida de red: Previo a la ejecucion de la obra se
realizara la acometida de acuerdo con las condiciones de la compafiia suministradora, dotando de agua
potable las distintas instalaciones de higiene y confort de la obra asi como los equipos y maquinarias
que precisan de ella.

Saneamiento mediante acometida: Con el fin de garantizar el correcto saneamiento de las
instalaciones provisionales de obra se realizara una acometida a la red municipal de saneamiento de
aguas residuales.

En el apartado de fases de obra se realiza la identificacion de riesgos, medidas preventivas, protecciones

colectivas y E.P.l.s para cada una de estas instalaciones.

Organizacion de Acopios



Para la organizacién de acopios en la obra, ademas de lo expuesto en las distintas fases de trabajo, se
aplicaran los siguientes criterios generales:

Al comienzo de obra se estableceran los espacios dispuestos para el acopio de materiales y residuos
guedando debidamente sefializados.
Los residuos se almacenaran segun lo dispuesto en el Estudio de Gestion de Residuos de la obra.
La carga y descarga de materiales se realizard, en la medida de lo posible, utilizando medios mecénicos
para los que se atenderan las medidas de seguridad establecidas para los diferentes equipos en este
mismo documento. En cualquier caso, se vigilara que no se supere la capacidad portante de la maquina
y que el personal no transite bajo cargas suspendidas.
El apilado en altura se realizara garantizando la estabilidad del acopio, siempre sobre zonas planas y
cuidando que el apoyo entre alturas es correcto.
Los amontonamientos de productos pulverigenos se realizaran protegidos del viento.
Los materiales combustibles quedaran consignados en zona protegida de la intemperie y debidamente
etiquetados y sefializados.
Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de sustancias o mezclas
peligrosas deberan identificarse mediante la sefial de advertencia colocada, segun el caso, cerca del
lugar de almacenamiento o en la puerta de acceso al mismo. Ello no sera necesario cuando las
etiquetas de los distintos embalajes y recipientes, habida cuenta de su tamafio, hagan posible dicha
identificacion.

1.3 Condiciones del Entorno

Instalaciones eléctricas de compaiiia:

En el reconocimiento de la obra de la actuacidn no se han apreciado la presencia de instalaciones de
distribucidn eléctrica enterradas pertenecientes a la compafia ENDESA, por el que de confirmarse este
supuesto, no es necesario cumplimentar el Orden TIC/341/2003.

Instalaciones privadas enterradas existentes:

No obstante, se tiene conocimiento de que, en el camino de Llanes, existen varias instalaciones
enterradas existentes des de hace aios, que sustancialmente corresponden:

- Suministros eléctricos de baja tension de las naves situadas en el lado poniente del camino.

- Suministro eléctrico de baja tension y cables de sefializacion en la planta de Agbar.

- Tuberias de agua potable de subida y bajada en la planta de Agbar.

- Tuberias varias.

. El contratista se encargard, antes de iniciar las obras, de proceder un acta de control de obras de
radio localizacion de todas las instalaciones existentes a efecto de evitar incidentes durante la ejecucién
de la obra, principalmente durante las excavaciones e instalacién del tubo de drenaje.

Se utilizard detectores existentes en el mercado de forma precisa y facil mediante un detector Ila
situacion de las tuberias de agua, aprovechando si hay alguna deteccién de fugas, y asimismo
un localizador de cables por el sistema de radio detecciéon utilizando una gama de frecuencias
pasivas y activas.

El acta estard signada por el Director de obras, por el Coordinador de Seguridad, y por el representante
de la empresa constructora.

Trafico rodado

El trafico rodado ajeno a la obra y que circula por el ambito de la misma exige la puesta en practica de
medidas preventivas afiadidas que se enumeran a continuacion:

El contratista se encargard, con los medios necesarios, de la limpieza de la via pablica por la que se
realice el acceso a la obra y de los viales colindantes, manteniéndolas limpias en todo momento y
especialmente tras la entrada y salida de camiones en la obra.

Condiciones climéticas extremas

La exposicién a condiciones climéticas extremas en los lugares de trabajo no debe suponer un riesgo
para la seguridad y la salud de los trabajadores, ni constituir una fuente de incomodidad o molestia
inadmisible.

Toda vez que en esta obra es previsible que concurran estas condiciones, se dispondran las siguientes
medidas preventivas:



Altas temperaturas: Ante su presencia se evitara la exposicion al sol en las horas mas calurosas del dia
Se introduciran tiempos de descanso a la sombra. Se realizara una hidratacidn continua y suficiente con
bebidas no muy frias, sin alcohol ni cafeina. Se utilizara ropa de trabajo ligera y transpirable.

En el supuesto de que la Agencia Estatal de Meteorologia o el 6rgano autonémico correspondiente,
emita aviso de fenébmenos meteoroldgicos adversos de nivel naranja o rojo, y las medidas preventivas
dispuestas no garanticen la proteccién de las personas trabajadoras, resultara obligatoria la adaptacion
de las condiciones de trabajo, incluida la reduccién o modificacion de las horas de desarrollo de la
jornada prevista, la prohibicién de trabajos en solitario o la reorganizacién de tajos para priorizar en las
horas mas expuestas aquellos con menor riesgo de exposicion.

Bajas temperaturas: En esta situacion se realizaran los trabajos con ropa de abrigo adecuada. Se
procurard evitar la exposicion al viento. Se ingeriran periédicamente comidas y bebidas calientes Se
mantendra una actividad fisica continua y mantenida.

Serd obligatorio difundir entre las personas trabajadoras las alertas que publique la Agencia Estatal de
Meteorologia o el organismo autondmico competente. También se recordaran en estos casos las
actuaciones preventivas asociadas al nivel de riesgo.

Fuerte radiacion solar: Cuando concurra esta circunstancia los trabajadores utilizaran crema de
proteccidn solar. Protegeran su cabeza con gorros y sombreros con visera y el cuerpo con ropas ligeras
de color claro. Evitaran la exposicion solar en las horas centrales del dia.

Fuertes vientos: Ante su presencia, en el caso de trabajos en altura, fachada, estructura o cubierta se
pospondran paralizando el tajo. A partir de vientos de velocidad de 72 km/h se detendra la actividad de
la grias, a menos que el fabricante tenga una restriccion superior a esta. Se vigilard permanentemente
la estabilidad de los elementos constructivos ejecutados, de los acopios, medios auxiliares y equipos de
obra.

Fuertes lluvias: Si se producen durante el transcurso de la obra se cuidaran los siguientes aspectos:
proteccion de taludes y excavaciones. Achique de aguas embalsadas en plantas y sGtanos. Paralizacion
de trabajos en zanjas, pozos, cubiertas, sétanos y zonas inundadas. Uso de ropa y calzado adecuado.
Granizo: Ante su presencia se paralizaran todos los trabajos a la intemperie.

Nieve copiosa: Se paralizaran los trabajos en exteriores.

Niebla densa: Con su presencia se paralizaran los tajos con movimientos de vehiculos pesados, los
realizados en cubiertas y trabajos en altura.

Rayos: Durante las tormentas eléctricas se desactivara la instalacion eléctrica de la obra, el personal se
mantendra resguardado en habitaculos cerrados.

El Responsable en obra de la gestion preventiva en situaciones de condiciones climaticas adversas,
deberd conocer la relacion de trabajadores especialmente sensibles y sus circunstancias personales con
el fin de establecer las medidas que garantiden su seguridad.

Servicios Sanitarios mas proximos

Por si se produjera un incidente en obra que requiriera de traslado a centro sanitario, a continuacion
se destacan las instalaciones mas proximas a la obra:

CENTRO DE SALUD: CAP BELLVER DE CERDANYA

Direccién Centro de Salud mas proximo: AV. PERE SICART, 1

Localidad Centro de Salud més proximo: BELLVER DE CERDANYA

HOSPITAL: HOSPITAL CERDANYA

Direccion Hospital mas proximo: CAMI D'UR, 31

Localidad Hospital més proximo: PUIGCERDA

1.4 Fases de Ejecucion

‘Movimiento de Tierras

Riesgos

Localizacién de lineas de servicios subterrdneos existentes.
Caida de personas al mismo nivel

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moviles o inméviles

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos

Sobreesfuerzos



e Pisadas sobre objetos punzantes
e Proyeccion de fragmentos o particulas
e Ruido
e Vibraciones
e Infecciones o afecciones cutaneas
e Contactos eléctricos directos o indirectos
e Explosiones
e Inundaciones o infiltraciones de agua
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicion a sustancias nocivas o téxicas
Exposicion a clima extremo
Med Preventivas
e El acta de control estara firmada por el Director de obras, por el Coordinador de Seguridad, y por el
representante dela empresa constructora.
¢ Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. La
zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstéculos y limpia de residuos.
® Seprocederd a la localizacion de conducciones de gas, agua y electricidad, previo al inicio del
movimiento de tierras. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondra en conocimiento
de la empresa propietaria de la misma.
® Sesefalizaran las zonas de circulacion en obra para vehiculos y personas y las zonas de acopio de
materiales.
® Dependiendo de las caracteristicas del terreno y profundidad de la excavacion, se indicara la minima
distancia de acercamiento al borde superiores del talud para personas, vehiculos y acopios.
® Sesefalaré el acceso de la maquinaria y del personal a la obra, siendo estos diferenciados.
® Los operarios no deberan permanecer en planos inclinados con fuertes pendientes.
® Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de maquinas o vehiculos en movimientos.
® Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.
® Las cargas no seran superiores a las indicadas.
® Lamaquinaria dispondra de un sistema Optico-acustico para sefializar maniobras de marcha atras. En
trabajos de maquinaria, el operador permanecera dentro de la cabina estanca para evitar la exposicion
a polvo.
EPCs
e Sedispondran vallas metalicas en el perimetro de la excavacion, en el borde superior del talud y a 0,6
m del mismo.
e Serealizaran riegos de agua en aquellos tajos que se prevea el levantamiento de polvo y en los
caminos de movimiento de maquinaria.
EPIs
e Disponer de detectores de tuberias de agua y de canalizaciones eléctricas.
e (Casco de seguridad
e Protectores auditivos
e (Gafas de seguridad antiimpactos
e Mascarillas contra particulas y polvo
e Guantes contra cortes y vibraciones
e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada Botas de goma o PVC
e Fajas de proteccion dorso lumbar
e Chaleco reflectante
e Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable



Magquinaria

e Magquinaria de Cimentaciones Profundas

1.4.1 Implantacién en Obra

Vallado de Obra

Riesgos

Caida de personas al mismo nivel

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los 0jos
Exposicion a clima extremo

Med Preventivas

e Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

e Se retirardn clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u otros elementos del vallado.

e lazonade actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

e Lamanipulacion del vallado o cargas pesadas se realizara por personal cualificado mediante medios
mecénicos o palanca, evitando el paso por encima de las personas.

EPIs

Casco de seguridad

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn de seguridad y puntos de amarre
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Maquinaria

e Herramientas Eléctricas Ligeras

1.4.2 Estructuras



Riesgos

Caida de personas al mismo nivel

Caida al mismo nivel de objetos

Chogues contra objetos méviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Exposicion a sustancias nocivas o téxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Exposicion a radiaciones

Exposicion a clima extremo

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calor» se podran
proponer horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacién.

Los materiales se acopiaran alejados de zonas de circulacién, de manera que no provoguen

sobrecargas en forjados, caidas o vuelcos.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.
El transporte de los elementos se realizard mediante una sola graa.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
Cinturdn portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Magquinaria

Maquinaria de Transporte



Camion Hormigonera
Fresadora Pavimentos
Motobomba Hormigonado
Autohormigonera

Vibrador

Herramientas Eléctricas Ligeras

Escollera

Encofrado
Ademaés de todo lo considerado en el nivel superior “Estructuras™:

Med Preventivas

Revision periddica del buen estado del material de encofrado.

Evitar pasadores metélicos punzantes en puntales.

Se acopiaran los encofrados de forma ordenada, alejados de zonas de circulacion, huecos, terraplenes,
sustancias inflamables (si son de madera)...

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstéculos y limpia de residuos.

EPCs

Los encofrados metalicos se conectaran a tierra ante la posibilidad de contactos eléctricos.

Maquinaria

Herramientas Eléctricas Ligeras

Ferrallado
Ademaés de todo lo considerado en el nivel superior “Estructuras™:

Med Preventivas

El acopio de armaduras se realizara en horizontal sobre durmientes con alturas inferiores a 1,5 m.

Los mosquetones dispondran de puntos fijos de amarre.

Los desperdicios metalicos se transportaran a vertedero, una vez concluidos los trabajos de ferrallado.
La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstéculos y limpia de residuos.
Prohibido trabajar en caso de tormenta.

Queda prohibido el transporte vertical de armaduras; Estas quedaran sujetas de 2 puntos mediante
eslingas.

EPCs

El montaje se realizara desde plataformas independientes con sus correspondientes barandillas,
evitando pisar las armaduras de negativos o mallazos de reparto.
Se dispondran tapones protectores en todas las esperas de ferralla.

Maquinaria



Equipos de Soldadura y Oxicorte
Herramientas Eléctricas Ligeras

Hormigonado

Ademaés de todo lo considerado en el nivel superior “Estructuras™:

Med Preventivas

Comprobacion de encofrados para evitar derrames, reventones...

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstéculos y limpia de residuos.

No golpear las castilletas, encofrados...

Evitar que el vibrador toque las paredes del encofrado durante la operacién de vibrado.

El vertido del hormigdn se realizara por tongadas uniformes, con suavidad, evitando los golpes bruscos
sobre el encofrado.

Evitar contactos directos con el hormigon.

En vertido por bombeo, se utilizaran hormigones de consistencia plastica y granulometria adecuada.
En vertido por bombeo, la manguera estara sujeta por al menos 2 personas; Quedara apoyada y
arriostrada sobre caballetes.

En vertido por bombeo, se limpiaré el interior del conducto una vez terminado el vertido del hormigén.
Se evitara la mezcla en obra de hormigén priorizando el empleo de materiales premezclados que no
generen polvo en obra.

Maquinaria

Camion Hormigonera
Motobomba Hormigonado
Autohormigonera

Vibrador

Herramientas Eléctricas Ligeras

Desencofrado

Ademaés de todo lo considerado en el nivel superior “Estructuras™:

Med Preventivas

El desencofrado de la estructura se realizard una vez transcurridos los dias necesarios.
Barrido de la planta después de terminar los trabajos de desencofrado.
La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstéculos y limpia de residuos.

Maquinaria

Herramientas Eléctricas Ligeras

1.4.3 Urbanizacion

Riesgos

Caida de personas al mismo nivel



Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los 0jos
Exposicion a clima extremo

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrén presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstéculos y limpia de residuos.

Se sefializaran las zonas de circulacion en obra para vehiculos y personas y las zonas de acopio de
materiales.

Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacion ni producir sobrecargas.

El transporte de cargas se realizard por medios mecanicos.

Se utilizardn herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, utilizando agua para evitar
polvo. En su defecto, el operario se colocara a sotavento y se utilizaran mascarillas antiparticulas y
polvo.

Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de maquinas o vehiculos en movimientos.
Se trazardn y sefializarén los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en correctas
condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

Se circulara a una velocidad méxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

EPCs

Se sefializara la zona y cerrard el ambito de actuacion mediante vallas de 2 m de altura como minimo
Para la confeccion de hormigones o mortero en obra se maximizaran las medidas de precaucion para
evitar el polvo en suspension utilizando sistemas de humedecido, aspiracién o supresion de polvo.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos



Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Fajas de proteccion dorso lumbar

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Maquinaria

Magquinaria de Transporte

Pisobn Compactador Manual
Sierra Circular de Mesa

Equipos de Soldadura y Oxicorte
Herramientas Eléctricas Ligeras

1.4.4 Limpieza final de obra

Riesgos

Caida de personas al mismo nivel

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Ruido

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutaneas

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los 0jos

Med Preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendréan presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
Para la utilizacion de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se atendera a lo dispuesto
en el apartado correspondiente de este mismo documento.

El transporte de materiales pesados se realizara con carros o carretillas.

La retirada de embalajes u otros objetos que pudieran tener objetos punzantes se realizara con
cuidado y guantes de proteccion. idem en el caso de retirar vidrios rotos o ceramicas.

No se presionara el contenido de las bolsas de basura para aumentar su capacidad.

La maquinaria eléctrica dispondré de marcado CE y tendra en perfectas condiciones sus cables y
conectores manteniendo alejado de la humedad los componentes eléctricos.

Los operarios estaran formados e informados para el uso de productos quimicos de limpieza,
conociendo sus riesgos y condiciones de uso. Los envases quedaran convenientemente cerrados tras su
uso y se respetaran las condiciones de almacenamiento impuestas por el fabricante.

EPCs

Se regard previamente al barrido o limpieza para evitar la generacion de polvo en suspension.



EPIs

Protectores auditivos.

Gafas de seguridad antiimpactos.
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes de goma o PVC.

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Magquinaria

Herramientas Eléctricas Ligeras

1.5 Medios Auxiliares

1.6 Maquinaria

Med Preventivas

e Dispondran de «marcado CE» y manual de instrucciones. Aguella maguinaria que por su fecha de
comercializacién o de puesta en servicio por primera vez no les sea de aplicacion el marcado CE,
deberan someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

e Lamaquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece las
normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas cumplira con los requisitos de

seguridad establecidos en su anexo I.

1.6.1 Maquinaria de Cimentaciones Profundas (NO aplicable)

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos
Chogues contra objetos moviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Exposicion a clima extremo

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos



Enterramientos

Med Preventivas

Durante la utilizacion de maquinaria de cimentaciones profundas, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstéculos, limpia de residuos y
suficientemente iluminada y no se permitiré el paso de peatones u operarios.

Se trazardn y sefializarén los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en correctas
condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

El ascenso y descenso del operador a la maquina se realizara en posicion frontal, haciendo uso de los
peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

e lacabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

e Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado por la maquinaria.

e El personal que utilice la maquinaria dispondra de la formacion adecuada.

e Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado y la llave retirada.

e Dispondrén de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

e Los vehiculos dispondrén de bocina de retroceso.

e Elcambio de aceite se realizara en frio.

e Sesefializaran las zonas de circulacion en obra para vehiculos y personas y las zonas de acopio de
materiales.

e Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga méaxima indicada por el fabricante.

e Elvalor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecénicas de cuerpo entero para un periodo de
referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superaré 0,5 m/s2, siendo el valor
limite de 1,15 m/s2.

e No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor, ya que los
vapores provocarian quemaduras graves.

¢ No se trabajara con vientos fuertes o condiciones climatoldgicas adversas.

e No se acopiaran pilas de tierra a distancias inferiores a 2 m del borde de la excavacion.

e Se colocaran "topes de final de recorrido” a 2 m de los bordes de excavacion, para evitar una
aproximacion excesiva a los mismos.

e No se trabajara sobre terrenos con inclinacion superior al 50 %.

e Lamaquinaria con cabina serd estanca para garantizar el aislamiento del operario al polvo en
suspension.

EPIs

e Casco de seguridad

e Protectores auditivos

e Gafas de seguridad antiimpactos

e (Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes contra cortes y vibraciones

e Guantes de gomao PVC

e Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

e Botasde gomaoPVC

e Chaleco reflectante

e Ropa de trabajo adecuada

e Ropa de trabajo impermeable

e Crema de proteccion solar



Fases de Ejecucion

Movimiento de Tierras

1.6.2 Maquinaria de Transporte

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moviles o inmdviles
Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos

Ruido

Vibraciones

Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los 0jos

Med Preventivas

Durante la utilizacion de maquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

Se realizara comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y
dispositivos acusticos.

Incluso para circulacion por el interior de la obra, los conductores dispondrén del correspondiente
permiso y la formacion especifica adecuada.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstéculos, limpia de residuos y
suficientemente iluminada y no se permitiré el paso de peatones u operarios.

Se trazaran y sefializarén los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en correctas
condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicion frontal, haciendo uso de los
peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

La cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los terrenos secos serdn regados para disminuir la concentracion de polvo originado por los vehiculos
Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga méaxima indicada por el fabricante.

Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizara en frio.

Los neumaticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisard semanalmente.

No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor, ya que los
vapores provocarian quemaduras graves.

Se comprobaré el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

Los vehiculos dispondrén de bocina de retroceso.

El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecéanicas de cuerpo entero para un periodo de
referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superaré 0,5 m/s2, siendo el valor
limite de 1,15 m/s2.

Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.



La maquinaria con cabina sera estanca para garantizar el aislamiento del operario al polvo en
suspension.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo impermeable

Fases de Ejecucion

Estructuras
Urbanizacion

Camion Hormigonera
Ademés de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Transporte":

Med Preventivas

Las maniobras del camion hormigonera durante el vertido seran dirigidas por un sefialista.

No se transitara sobre taludes, rampas de acceso y superficies con pendientes superiores al 20%

La hormigonera se limpiara en los lugares indicados tras la realizacion de los trabajos.

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion del camion hormigonera cuando la cuba
esté girando en operaciones de amasado y vertido.

La salida del conductor de la cabina s6lo podré realizarse cuando se proceda al vertido del hormigén de
su cuba.

Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina del cami6n hormigonera.

Se colocarén "topes de final de recorrido” a 2 m de los bordes de excavacion, para evitar una
aproximacion excesiva a los mismos.

EPCs

Se utilizaran las escaleras incorporadas al camion para el acceso a la tolva. Evitando subir trepando o
bajar saltando directamente al suelo.

Fases de Ejecucion

Estructuras
Hormigonado

1.6.3 Maquinaria de Urbanizacién

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel



Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moviles o inmdviles
Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento o atropello por vehiculos

Proyeccion de fragmentos o particulas

Ruido

Vibraciones

Incendios

Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos

Med Preventivas

Durante la utilizacion de maquinaria de urbanizacion, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstéculos, limpia de residuos y
suficientemente iluminada y no se permitiré el paso de peatones u operarios.

Tendran luces, y bocina de retroceso

El personal que utilice la maquinaria dispondra de la formacion adecuada.

Se trazardn y sefializarén los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en correctas
condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

El ascenso y descenso del operador a la maquina se realizara en posicion frontal, haciendo uso de los
peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

La cabina deberd permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Se impedir4 la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccién periddica de los
puntos de escape del motor.

Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

El cambio de aceite se realizara en frio.

En maquinaria de neumaticos, la presion de estos serd la indicada por el fabricante y se revisara
semanalmente.

No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor, ya que los
vapores provocarian quemaduras graves.

Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

Se comprobaré el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

Se realizara comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y
dispositivos acusticos.

No se trabajara con vientos fuertes o condiciones climatoldgicas adversas.

Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacion del funcionamiento de los mandos y
puesta en marcha de los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecéanicas de cuerpo entero para un periodo de
referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superaré 0,5 m/s2, siendo el valor
limite de 1,15 m/s2.

Se colocaran tacos de inmovilizacién en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la maquina se
encuentre en posicion de parada.

Se colocaran "topes de final de recorrido™ a 2 m de los bordes de excavacion, para evitar una
aproximacion excesiva a los mismos.

Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

La maquinaria con cabina serd estanca para garantizar el aislamiento del operario al polvo en
suspension.



EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccidn solar

Fresadora Pavimentos
Ademas de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria de Urbanizacion™:

Med Preventivas

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de la fresadora,

Los conductores de la fresadora dispondran del permiso de conducir y seran especialistas.
Queda prohibido el uso de la fresadora como medio de transporte de personas.

No subir ni bajar de la fresadora en movimiento.

Fases de Ejecucion

Estructuras

1.6.4 Maquinaria Hormigonera

Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Chogues contra objetos moviles o inmoviles

Golpes o cortes por objetos

Sobreesfuerzos

Proyeccion de fragmentos o particulas

Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Vibraciones

Med Preventivas



Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa desconexién de
la energia eléctrica.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstéculos y limpia de residuos.

La hormigonera estard sometida a zonas himedas y embarradas, por lo que tendré un grado de
proteccion IP-55.

La hormigonera se desplazard amarrada de 4 puntos seguros a un gancho indeformable y seguro de la
grua.

Dispondré de freno de basculamiento del bombo.

El uso estarda restringido solo a personas autorizadas.

Las partes moviles del aparato deberan permanecer siempre protegidas mediante carcasas conectadas
atierra.

Cortar el suministro de energia eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera.

EPCs

Los conductos de alimentacion eléctrica de la hormigonera estaran conectados a tierra asociados a un
disyuntor diferencial.
Se colocard un interruptor diferencial de 300 mA. al principio de la instalacion.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Motobomba Hormigonado
Ademaés de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria Hormigonera':

Med Preventivas

Los conductores de la motobomba de hormigonado dispondran del permiso de conducir adecuado,
para autorizar su conduccion.

Se comprobarén los dispositivos del equipo de bombeo y estarén en perfectas condiciones.

Queda prohibido el uso del brazo de elevacion de la manguera como medio de transporte de personas
0 materiales.

Se requiere un minimo de 2 operarios para el manejo de la manguera de vertido, para evitar golpes
inesperados.

Los operarios que no intervengan, no deberdn permanecer en la zona de vertido del hormigén.

Se colocaran calzos de inmovilizacién en las ruedas y gatos estabilizadores, antes del inicio del bombeo
del hormigon

Queda prohibido continuar con el trabajo de la bomba en caso de averia.

La motobomba y los tubos de impulsion se limpiaran al terminar el hormigonado.



Evitar el riesgo de vuelco o de contacto con lineas eléctricas aéreas, plegando la pluma en posicion de
transporte en caso de desplazamiento.

Se apoyara la motobomba sobre superficies firmes y horizontales, utilizando elementos auxiliares para
aumentar la superficie de apoyo.

Fases de Ejecucion
Estructuras
Hormigonado

Autohormigonera
Ademaés de todo lo considerado en el nivel superior "Maquinaria Hormigonera™:

Med Preventivas

Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

Las maniobras de marcha atras seran dirigidas por un sefialista.

No deberan permanecer operarios entre la zona de la autohormigoneray la bomba.

Queda prohibido el uso de la autohormigonera como remolque de otros vehiculos.

La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de la autohormigonera.

Queda prohibido el uso de la autohormigonera como medio de transporte de personas.

El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicion frontal, haciendo uso de los
peldafios y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

Con la autohormigonera cargada, se subirén las pendientes despacio y con el bombo frente a la
pendiente.

No se transitara sobre taludes y superficies con pendientes superiores al 20% en terrenos himedos y
30% en secos.

Comenzar a girar el bombo de la autohormigonera, al realizar la carga de materiales.

EPCs

Se utilizarén escaleras metalicas con ganchos de inmovilizacién y seguridad para ascender o descender
alacaja.

Fases de Ejecucion

Estructuras
Hormigonado

1.6.5 Pisobn Compactador Manual

Riesgos

Caida de personas al mismo nivel
Golpes o cortes por objetos
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones



Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los 0jos

Med Preventivas

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstéculos y limpia de residuos.

El personal que utilice la compactadora manual estara aleccionado en su manejo y conocera todas las
medidas preventivas y EPIs necesarias.

Segun el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizaran las revisiones periodicas
correspondientes. Ademas de esto, antes de cada uso se comprobara que el equipo no ha sufrido
dafios aparentes y se encuentra en buen estado sin pérdidas de aceite, con el depdsito de lubricante
en cantidad optima.

El equipo requiere el manejo permanente de su operador quedando expresamente prohibido
abandonar el equipo en funcionamiento.

Realizar comprobacion de la superficie a compactar y su entorno garantizando que las vibraciones no
provocaran la caida de objetos, el desplome de estructuras o el deterioro de instalaciones enterradas.
En el caso de empleo en lugares cerrados, quedaré garantizada la correcta ventilacién del mismo en
caso de empleo de pisones de combustion.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

Urbanizacion

1.6.6 Vibrador

Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Sobreesfuerzos

Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Contactos eléctricos directos o indirectos

Med Preventivas



Durante el uso del vibrador, los RECURSOS PREVENTIVOS tendréan presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real
Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones
correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

La alimentacion eléctrica de la herramienta permanecera siempre aislada.

Prohibido el abandono del vibrador en funcionamiento o desplazarlo tirando de los cables.

El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecénicas al sistema mano-brazo para un
periodo de referencia de ocho horas para operadores de vibradores no superara 2,5 m/s2, siendo el
valor limite de 5 m/s2.

La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstéculos y limpia de residuos.

EPCs

El vibrado del hormigon se realizara desde plataformas de trabajo seguras. En ningin momento el
operario permanecera sobre el encofrado.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

Estructuras
Hormigonado

1.6.7 Sierra Circular de Mesa

Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Proyeccion de fragmentos o particulas

Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos

Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los 0jos

Med Preventivas

Durante el uso de la sierra circular de mesa, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia



permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

El operario se colocara a sotavento del disco, evitando la inhalacion de polvo.

La sierra circular de mesa se ubicaré en un lugar apropiado, sobre superficies firmes, secas y a una
distancia minima de 3 m. a bordes de forjado.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstéculos y limpia de residuos.

Por la parte inferior de la mesa la sierra estara totalmente protegida de manera que no se pueda
acceder al disco.

Por la parte superior se instalara una proteccion que impida acceder a la sierra excepto por donde se
introduce la madera, el resto serd una carcasa metalica que protegera del acceso al disco y de la
proyeccion de particulas.

Es necesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no pueda pasar cerca de
la sierra en ningin momento.

La méquina contara con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo mas proxima a ella para
evitar que la pieza salga despedida.

El disco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.

La sierra contara con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras se utiliza, la
sierra no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

La instalacion eléctrica de la maquina estara siempre en perfecto estado para lo que se comprobaré
periédicamente el cableado, las clavijas, la toma de tierra...

El personal que utilice la sierra estara aleccionado en su manejo y conocera todas las medidas
preventivas y EPIs necesarias.

Las piezas aserradas no tendran clavos ni otros elementos metélicos.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

Urbanizacion

1.6.8 Equipos de Soldadura y Oxicorte

Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos
Proyeccion de fragmentos o particulas
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Exposicion a radiaciones



Quemaduras
Intoxicacion

Med Preventivas

Durante el uso de los equipos de soldadura, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006
exige su presencia.

No podra haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la soldadura. Especial
cuidado con los materiales aislantes inflamables habitualmente presentes en obra.

Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones han de disponer
de proteccion visual adecuada no mirando en ningdn caso con los ojos al descubierto.

Previo al soldeo se eliminaran las pinturas u otros recubrimientos de que disponga el soporte.

Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los operarios
dispondrén de la formacion adecuada para el empleo de los mismos.

En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovacion de aire se instalaran
extractores y preferiblemente se colocaran sistemas de aspiracion localizada.

En trabajos en altura, no podrén encontrarse personas debajo de los trabajos de soldadura.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstéculos y limpia de residuos.

EPCs

Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.

EPIs

Casco de seguridad

Gafas de seguridad antiimpactos

Pantalla proteccion para soldadura

Guantes contra cortes y vibraciones

Manguitos de cuero

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Mandil de proteccion

Fases de Ejecucion

Ferrallado
Urbanizacion

1.6.9 Herramientas Eléctricas Ligeras

Riesgos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Contactos eléctricos directos o indirectos



Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los 0jos
Quemaduras
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas

Med Preventivas

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstéculos y limpia de residuos.

El uso de las herramientas estard restringido solo a personas autorizadas.

Se emplearan herramientas adecuadas para cada trabajo.

No retirar las protecciones de las partes moviles de la herramienta disefiadas por el fabricante.
Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

Cuando se averie la herramienta, se colocara la sefial "No conectar, maquina averiada" y sera retirada
por la misma persona que la instalo.

Las transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con malla metalica.
En las herramientas de corte se protegeré el disco con una carcasa antiproyeccion.

Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos eléctricos.
Las herramientas se mantendran en buenas condiciones

Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.

Las clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adecuados.

Las herramientas eléctricas no se podrén usar con manos o pies mojados.

Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.

Las operaciones de limpieza manual se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica.

En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real
Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones
correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

EPCs

e laalimentacion de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se ubiquen en ambientes
humedos, se realizard conectandola a transformadores a 24 v.

e Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a tierra.

e Dispondran de toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble aislamiento.

e Lainstalacion dispondra de interruptor diferencial de 0,03 A de sensibilidad.

EPIs

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion

e Vallado de Obra



Estructuras

Encofrado

Ferrallado
Hormigonado
Desencofrado
Urbanizacion
Limpieza final de obra

1.7 Autoproteccion y Emergencia

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales el
contratista deberd adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra
incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en
préctica estas medidas y comprobando periddicamente su correcto funcionamiento. El citado personal
debera poseer la formacién necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del material adecuado.

Evacuacion

En todo momento estaré presente en obra un responsable de emergencias que sera encargado de dar
la alarma, asegurarse de la correcta evacuacion de la obra para lo que tendré conocimiento del
personal presente en obra, dar aviso a los servicios de emergencia y prestar en su caso los primeros
auxilios a los heridos. También asumir la revision periddica de las vias de evacuacion asegurando que
se mantengan expeditas. Dicho responsable contara con formacion suficiente en primeros auxilios e
instruccion en emergencias.

Existird en obra un punto de reunion al que acudiran todos los trabajadores en caso de emergencia.
Dicho punto quedara suficientemente sefializado y sera conocido por todos los trabajadores.

En lugar destacado de la obra se dispondré sefializacién en que se indiquen las medidas que han de
adoptar los trabajadores en caso de emergencia.

Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberén permanecer expeditas, debidamente
sefializadas y desembocaran en sitio seguro, siendo el responsable de emergencias responsable de su
estado.

Proteccion contra incendios

La obra dispondré de tomas de agua con mangueras para la extincién de pequefios conatos de incendio
en la obra. Tendrén facil y rapido acceso a una de éstas tomas la zona de acopios, de almacenaje
residuos, los locales de obra y en las proximidades de los trabajos con especial riesgo de incendios
segun lo especificado en la identificacion de riesgos de este mismo documento.

Queda expresamente prohibido la realizacién de hogueras en la obra cualquiera que sea su fin.

En los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalaran extintores portéatiles con agente extintor
acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificacion de medidas preventivas de este mismo
documento se sefialan las circunstancias que requieren de extintor.

En los locales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedaré prohibido fumar.
Para evitarlo se instalaran carteles de advertencia en los accesos.

Se dispondran extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obray proximo a las zonas de
acopio. También se contara con un extintor de CO2 en la proximidad del cuadro eléctrico de obra.

Primeros auxilios

En lugar visible de la obra se dispondra el cartel con los teléfonos de urgencias.
El centro sanitario mas préximo a la obra al que se evacuaran los heridos es: CAP BELLVER DE CERDANYA
La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se realizard exclusivamente en ambulancia y sera



llevado a cabo por personal especializado. Tan sélo heridos leves podran trasladarse por otros medios
siempre que asi lo disponga el responsable de emergencias de la obra.

La obra dispondré de un botiquin portétil debidamente equipado para la realizacion de los primeros
auxilios que contenga como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon
hidrofilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

El material de primeros auxilios se revisara periddicamente por el responsable de emergencias y se ir&
reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.
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1 Memoria Informativa de I'Estudi

5/2008, de 1 Febrer, pel qual es regula la produccid i gesti6 dels residus de construccid i de demolicié que es
tableix, en el seu article 4, entre les obligacions del productor de residus de construccié i demolicio la d'
incloure en el projecte d'execucidé un Estudi de Gestio de Residus de Construccio i Demolicié que reflecteixi co
m portara a terme les obligacions que li incumbeixin en relacié amb els residus de construccié i demolicié qu
e es vagin a produir en l'obra.

Sobre la base d'aquest Estudi, el posseidor de residus redactara un pla que sera aprovat per la direccio

facultativa i acceptat per la propietat i passara a formar part dels documents contractuals de I'obra.

Aquest Estudi de Gestio de Residus conta amb el seglient contingut:

- Estimaciéo de la QUANTITAT, expressada en tones i en metres cubics, dels residus de construccio i
demolicié que es generaran en I'obra, codificats conformement a la llista europea de residus publicada per
la Decisi6 de la Comissié 2014/955/UE.

Relacié de MESURES per a la PREVENCIO de residus en I'obra objecte del projecte.

Les operacions de REUTILITZACIO, VALORITZACIO o ELIMINACIO a que es destinaran els residus que
es generaran en l'obra.

Les MESURES per a la SEPARACIO dels residus en obra, en particular, per al compliment per part del
posseidor dels residus, de l'obligacio de separacio establerta en l'article 5 del citat Reial Decret 105/2008.
Les prescripcions del PLEC de PRESCRIPCIONS técniques particulars del projecte, en relaci6 amb
'emmagatzematge, manipulacid, separacio i, si escau, altres operacions de gestié dels residus de
construcci6 i demolicié dintre de I'obra.

Una VALORACIO del cost previst de la gestié dels residus de construccié i demolicié que formara part del
pressupost del projecte en capitol independent.

Si escau, un INVENTARI dels RESIDUS PERILLOSOS que es generaran.

PLANOLS de les instal-lacions previstes per a 'emmagatzematge, manipulacio, separacio i, si escau,
altres operacions de gestio dels residus de construccio i demolicié dintre de I'obra.

Les dades informatives de I'obra sén:
Projecte:PAVIMENTACIO | SERVEIS DEL COSTAT NORD-PONENT DEL
CASC ANTIC DE RIU DE CERDANYA.
Pressupost Execucio Material:193.279,35 €
Adreca de I'obra:COSTAT NORD-PONENT CASC ANTIC
Localitat:RIU DE CERDANYA
Provincia:GIRONA
Promotor:AJUNTAMENT DE RIU DE CERDANYA
N.I.F. del promotor:P2500007F
Técnic redactor d'aquest Estudi:MARIAN DOMENJO TORRES
Titulacioé o carrec redactor:ARQUITECTE
Data de comencament de I'obra:202
Aquest Estudi de Gestié de Residus de Construccié i Demolicié s'ha redactat amb el suport de l'aplicacié
informatica especifica CONSTRUBIT RESIDUS.

2 Definicions

Per a una millor comprensié d'aguest document es realitzen les segients definicions dins de I'ambit de la
gestlo de residus en obres de construccié i demolicié:
Residu: Segons la Llei 7/2022 es defineix residu a qualsevol substancia o objecte que el seu posseidor
rebutgi o que tingui la intencid o I'obligaci6 de rebutjar.
Residu perillés: residu que presenta una o diverses de les caracteristiques de perillositat enumerades en
l'annex | de la Llei 7/2022 i aquell que sigui qualificat com a residu perillés pel Govern de conformitat amb
el que s'estableix en la normativa de la Uni6é Europea o en els convenis internacionals dels quals Espanya
sigui part. També es comprenen en aquesta definicié els recipients i envasos que continguin restes de
substancies o preparats perillosos o estiguin contaminats per ells, tret que es demostri que no presenten
cap de les caracteristiques de perillositat enumerades en el citat annex I.
Residus no perillosos: Tots aquells residus no catalogats com a tals segons la definicié anterior.
Residu inert: Aquell residu No Perillés que no experimenta transformacions fisiques, quimiques o
biologiques significatives, no és soluble ni combustible, ni reacciona fisica ni quimicament ni de cap altra
manera, no és hiodegradable, no afecta negativament a altres matéries amb les quals entra en contacte

Pagina 2 de 12



de manera que pugui donar lloc a contaminacié del medi ambient o perjudicar la salut humana. La
lixivialitat total, el contingut de contaminants del residu i I'ecotoxicitat del lixiviat hauran d'ésser
insignificants i en particular no hauran de comportar cap risc per a la qualitat de les aiglies superficials o
subterranies.

Residu de construccié i demolicié: Qualsevol substancia o objecte que complint amb la definicié de
residu es genera en una obra de construccié i de demolicio.

Codi LER: Codi de 6 digits per a identificar un residu publicat segons la Decisié de la Comissi6
2014/955/UE, de 18 de desembre de 2014, per la qual es modifica la Decisié 2000/532/CE, sobre la "llista
de residus”, de conformitat amb la Directiva 2008/98/CE del Parlament Europeu i del Consell.

Agent: tota persona fisica o juridica que organitzi la valoritzacié o I'eliminacié de residus per encarrec de
tercers.

Productor de residus: La persona fisica o juridica titular de la llicencia urbanistica en una obra de
construccié o demolicid; en aquelles obres que no precisin de llicéncia urbanistica, tindra la consideracié
de productor de residus la persona fisica o juridica titular del bé immoble objecte d'una obra de construccié
o demolicio.

Posseidor de residus de construccié i demolicié: la persona fisica o juridica que tingui en el seu poder
els residus de construccié i demolicid i que no ostenti la condicié de gestor de residus. En tot cas, tindra la
consideracié de posseidor la persona fisica o juridica que executi I'obra de construccié o demolicio, tals
com el constructor, els subcontractistes o els treballadors autdbnoms. En tot cas, no tindran la consideracio
de posseidor de residus de construccié i demolici6 els treballadors per compte alie.

Volum aparent: volum total de la massa de residus en obra, espai que ocupen acumulats sense
compactar amb els espais buits que queden inclosos entre mig. En Ultima instancia, és el volum que
realment ocupen en obra.

Volum real: Volum de la massa dels residus sense contar espais buits, és a dir, entenent una teorica
massa compactada dels mateixos.

Gestor de residus: La persona o entitat puablica o privada que realitzi qualsevol de les operacions que
componen la gesti6é dels residus, sigui o no el productor dels mateixos. Han d'estar autoritzats o registrats
per I'organisme autondmic corresponent.

Destinacio final: Qualsevol de les operacions de valoritzacio i eliminacié de residus enumerades en els
annexos Il i lll de la Llei 7/2022, de 8 d'abril, de residus i sols contaminats per a una economia circular.
Preparacié per a la reutilitzacié: l'operacié de valoritzacié consistent en la comprovacié, neteja o
reparacio, mitjancant la qual productes o components de productes que s'hagin convertit en residus es
preparen perqué puguin reutilitzar-se sense cap altra transformacié prévia i deixin de ser considerats
residus si compleixen les normes de producte aplicables de tipus técnic i de consum.

Reutilitzacio: L'0s d'un producte usat per a la mateixa fi per al qual va ser dissenyat originariament.
Reciclat: La transformacié dels residus, dintre d'un procés de produccié per a la seva finalitat inicial o per
a altres fins, inclos el compostaje i la biometanitzacid, perd no la incineracié amb recuperacié d'energia.
Valoritzacié: Tot procediment que permeti I'aprofitament dels recursos continguts en els residus sense
posar en perill la salut humana i sense utilitzar métodes que puguin causar perjudicis al medi ambient.
Eliminacié: tot procediment dirigit, bé a I'abocament dels residus o bé a la seva destruccio, total o parcial,
realitzat sense posar en perill la salut humana i sense utilitzar métodes que puguin causar perjudicis al
medi ambient.

3 Mesures Prevencié de Residus

Prevencid en Tasqgues de Demolicio

La demolicié es dura a terme de manera selectiva garantint la retirada de les fraccions de materials
indicades en aquest mateix document

Prevencioé en I'Adquisicié de Materials

- L'adquisicié de materials es realitzara ajustant la quantitat als amidaments reals d'obra, ajustant al maxim
les mateixes per evitar I'aparicio d'excedents de material al final de I'obra.

- Es requerira les empreses subministradores que redueixin al maxim la quantitat i volum d'embalatges
prioritzant aquells que minimitzen els mateixos.

- Es donara prioritat a I'adquisicié6 de materials reciclables davant altres de mateixes prestacions pero de
dificil o impossible reciclat.

- Es mantindra un inventari de productes excedents per a la possible utilitzacié en altres obres.

Pagina 3 de 12



- Es realitzara un pla de lliurament dels materials en els quals es detalli per a cadascun d'ells la quantitat,
data d'arribada a obra, lloc i forma d'emmagatzematge en obra, gestié d'excedents i en el seu cas gestié
de residus.

- Es prioritzara I'adquisicié de productes "a granel” a fi de limitar I'aparicio de residus d'envasos en obra.

- Aquells envasos o suports de materials que puguin ser reutilitzats com els palets, s'evitara el seu
deteriorament i es retornaran al proveidor.

- S'incloura als contractes de subministrament una clausula de penalitzacié als proveidors que generin en
obra més residus del previst i que es puguin imputar a una mala gestio.

- S'intentara adquirir els productes en modul dels elements constructius en els quals seran col-locats per
evitar excessos

Prevencié en la Posta en Obra

- S'optimitzara I''s de materials en obra evitant la sobredosificacié o I'execucié amb desaprofitament de
material especialment d'aquells amb major incidéncia en la generacié de residus.

- Els materials prefabricats, en general, optimitzen especialment I'is de materials i la generacié de residus
per la qual cosa s'afavorira el seu Us.

- En la posada en obra de materials s'intentara realitzar els diversos elements a modul de la grandaria de
les peces que ho componen per a evitar desaprofitament de material.

- Es buidaran per complet els recipients que continguin els productes abans de la seva neteja o eliminacio,
especialment si es tracta de residus perillosos.

- En la mesura del possible s'afavorira I'elaboracié de productes en taller enfront dels realitzats en la propia
obra que habitualment generen major quantitat de residus.

- Es prioritzara I's d'elements desmuntables o reutilizables enfront d'uns altres de similars prestacions no
reutilizables.

- S'esgotara la vida util dels mitjans auxiliars propiciant la seva reutilitzacié en el major nombre d'obres per a
la qual cosa s'extremaran les mesures de manteniment.

- Tot personal involucrat en I'obra disposara dels coneixements minims de prevencio de residus i correcta
gestié dels mateixos.

- S'incloura als contractes amb subcontractes una clausula de penalitzacié per la qual es desincentivara la
generacié de més residus dels previsibles per una incorrecta gestié dels mateixos

Prevencié en 'Emmagatzematge en Obra

- Es realitzara un emmagatzemament correcte de totes les provisions de materials evitant que es produeixin
vessaments, barreges entre materials, exposicié a incleméncies meteoroldgiques, ruptures d'envasos o
materials, etc.

- S'extremaran les precaucions per evitar assolir la caducitat dels productes sense esgotar el seu consum.

- Els responsables de la provisi6 de materials en obra coneixeran les condicions d'emmagatzematge,
caducitat i conservacié especificades pel fabricant o subministrador per a tots els materials que es
recepcionen en obra.

- En els processos de carrega i descarrega de materials a la zona de provisi6 0 magatzem i en la seva
carrega per a posta en obra es produeixen contratemps amb el material que converteixen en residus
productes en perfecte estat. Es per aixd que s'extremaran les precaucions en aquests processos de
manipulat.

- Els residus catalogats com a perillosos s'hauran d'emmagatzemar en un lloc especial que eviti que es
barregin entre si 0 amb altres residus no perillosos.

- Es realitzara un pla d'inspeccions periodiques de materials, productes i residus apilats 0 emmagatzemats
per a garantir que es mantenen en les degudes condicions

4 Quantitat de Residus

A continuacié es presenta una estimacié de les quantitats, expressades en tones i en metres cubics, dels
residus de construccié i demolici6 que es generaran a l'obra, codificats d'acord amb la llista europea de
residus publicada per Ordre MAM/304/2002, de 8 de febrer, per la qual es publiquen les operacions de
valoritzacio i eliminacio de residus i la llista europea de residus.

Seguint el que s'ha expressat en el Reial Decret 105/2008 que regula la produccio i gestié dels residus de
construccio i demolicié, no es consideren residus i per tant no s'inclouen en la taula les terres i pedres no
contaminades per substancies perilloses reutilitzades en la mateixa obra, en una obra diferent o en una
activitat de restauracié, condicionament o reblert, sempre que es pugui acreditar de forma fefaent la seva
destinacio a reutilitzacio.
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L'estimacié de quantitats es realitza prenent com a referéncia els ratios estandard publicats al pais sobre
volum i tipificacié de residus de construccié i demolici6 més estesos i acceptats. Aquests ratios han estat
ajustats i adaptats a les caracteristiques de I'obra segons calcul automatitzat realitzat amb ajuda del programa
informatic especific CONSTRUBIT RESIDUS. La utilitzacié de ratios en el calcul de residus permet la
realitzacié d'una "estimacié inicial" que és el que la normativa requereix en aquest document, pero els ratios
establerts per a "projectes tipus" no permeten una definicid exhaustiva i precisa dels residus finalment
obtinguts per a cada projecte amb les seves singularitats per la qual cosa I'estimacié contemplada en la taula
inferior s'accepta com a estimacié inicial i per a la presa de decisions en la gestié de residus pero sera el final

d'obra el que determini en dltima instancia els residus obtinguts.

Codi Descripcio Quantitat m3Volum
LER del Residu Pes Aparent
130111 Olis hidraulics sintétics. 1,96 Kg 0,00
150110 Envasos que contenen restes de substancies perilloses o 6,51 Kg 0,13
estan contaminats per elles.
170101 Formigé. 484,40 Tn 329,40
170201 Fusta. 0,44 Tn 2,85
170203 Plastic. 0,11 Tn 0,90
170302 Mescles bituminoses diferents de les especificades en el 90,12 Tn 90,12
codi 17 03 01.
170407 Metalls barrejats. 2,07 Tn 1,09
170504 Terra i pedres diferents de les especificades en el codi 17 1266,00 Tn 949,50
05 03.
170904 Residus barrejats de construccid i demolicié diferents dels 1,29 Tn 2,58
especificats en els codis 17 09 01, 17 09 02 i 17 09 03.
200101 Paper i cartré. 0,18 Tn 0,43
Total : 1844,63 Tn 1377,01

5 Separaci6 de Residus

Segons el Reial decret 105/2008 que regula la produccio i gestio dels residus de construccio i demolici6 els
residus de construccié i demolici6 hauran de separar-se en les segients fraccions, quan, de forma
individualitzada per a cadascuna d'aquestes fraccions, la quantitat prevista de generacio per al total de I'obra
superi les seguents quantitats:

Descripci6 Quantitat

Formigo 80t.

Maons, teules, ceramics 401t.
Metall 2t

Fusta 1t

Vidre 1t.

Plastic 05 t.

Paper i cartré 05 t.

D'aquesta manera els residus es separaran de la segient forma:

m3Volum
Aparent

Descripcio
del Residu

Quantitat

Pes

Codi
LER
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130111

Olis hidraulics sintétics.
Opcidénde separacion:
Separat

1,96 Kg

0,00

150110

Envasos que contenen restes de substancies
perilloses o estan contaminats per elles.
Opcionde separacion:

Separat

6,51 Kg

0,13

170101

Formigo.
Opcionde separacion:
Separat (100% de separacion en obra)

484,40 Tn

329,40

170201

Fusta.
Opcionde separacion:
Separat (100% de separacion en obra)

0,44 Tn

2,85

170203

Plastic.
Opcionde separacion:
Separat (100% de separacion en obra)

0,11 Tn

0,90

170302

Mescles bituminoses diferents de les especificades
enelcodi17 03 01.

Opcionde separacion:

Residus inerts

90,12 Tn

90,12

170407

Metalls barrejats.
Opcionde separacion:
Residus metal-lics

2,07 Tn

1,09

170504

Terra i pedres diferents de les especificades en el
codi 17 05 03.

Opcionde separacion:

Separat (0% de separacion en obra)

1266,00 Tn

949,50

170904

Residus barrejats de construccié i demolicié diferents
dels especificats en els codis 17 09 01, 17 09 02i 17
09083.

Opcionde separacion:

Residus barrejats no perillosos

1,29 Tn

2,58

200101

Papericartro.
Opcionde separacion:
Residus barrejats no perillosos

0,18 Tn

0,43

Total :

1844,45Tn

1376,58
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6 Mesures per a la Separacié en Obra

Per tal d'aconseguir una millor gestio dels residus generats en l'obra de manera que es faciliti la seva
reutilitzacio, reciclatge o valoritzacié i per a assegurar les condicions d'higiene i seguretat que es requereix a
l'article 5.4 del Reial Decret 105/2008 que regula la produccio i gesti6 dels residus de construccio i de
demolicié es prendran les segilients mesures:
- Les zones d'obra destinades a 'emmagatzematge de residus quedaran convenientment senyalitzades
i per a cada fracci6 es disposara un cartell senyalitzador que indiqui el tipus de residu que recull.
Tots els envasos que portin residus han d'estar clarament identificats, indicant en tot moment el nom
del residu, codi LER, nom i adreca del posseidor i el pictograma de perill en el seu cas.
Els residus perillosos es dipositaran sobre cubetes de retencié apropiades per al seu volum; a més
han d'estar protegits de la pluja.
Tots els productes envasats que tinguin caracter de residu perillés hauran d'estar convenientment
identificats especificant en el seu etiquetatge el nom del residu, codi LER, nom i adreca del productor i
el pictograma normalitzat de perill.
Les zones d'emmagatzematge per als residus perillosos hauran d'estar suficientment separades de
les dels residus no perillosos, evitant d'aquesta manera la contaminacio d'aquests ultims.
Els residus es dipositaran en el lloc destinat als mateixos conforme es vagin generant.
Els residus s'emmagatzemaran en contenidors adequats tant en nimero com en volum evitant en tot
cas la sobrecarrega dels contenidors per sobre de les seves capacitats limit.
Els contenidors situats proxims a llocs d'accés public es protegiran fora dels horaris d'obra amb lones
o similars per evitar abocats descontrolats per part de tercers que puguin provocar la seva barreja o
contaminacio.
Per a aquelles obres en la que per falta d'espai no resulti tecnicament viable efectuar la separacio dels
residus, aquesta es podra encomanar a un gestor de residus en una instal-lacio de residus de
construccio i demolicié externa a I'obra.
S'evitara la contaminacié dels residus petris separats amb destinacio a valoritzaci6 amb residus
derivats del guix que els contaminin minvant les seves prestacions

7 Destinaci6 Final

Es detalla a continuacié la destinacié final de tots els residus de l'obra, exclosos els reutilitzats, agrupats
segons les fraccions que es generaran partint dels criteris de separacié dissenyats en punts anteriors d'aquest
mateix document.

Les principals destinacions finals contemplades son: abocament, valoritzacid, reciclat o enviament a gestor
autoritzat.

Codi Descripcio Quantitat m3Volum
LER del Residu Pes Aparent
130111 | Olishidraulics sintétics. 1,96 Kg 0,00
Destinacio: Enviament a Gestor per a Tractament
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150110 |Envasos que contenen restes de substancies 6,51 Kg 0,13

perilloses o estan contaminats per elles.
Destinacio: Enviament a Gestor per a Tractament

170101  |Formigo. 484,40 Tn 329,40

Destinacid: Valoritzacid Externa

170107 | Barreges de formigd, maons, teules i materials 90,12 Tn 90,12

ceramics diferents de les especificades en el codi 17
0106.
Destinacid: Valoritzacio Externa

170201 |Fusta. 0,44 Tn 2,85

Destinacid: Valoritzacid Externa

170203 | Plastic. 0,11 Tn 0,90

Destinacid: Valoritzacid Externa

170407 |Metallsbarrejats. 2,07 Tn 1,09

Destinacid: Valoritzacio externa

170504 |Terra i pedres diferents de les especificades en el 1266,00 Tn 949,50

codi 17 05 03.
Destinacio: Deposicié en Abocador

170904 |Residus barrejats de construccio i demolicié diferents 1,29 Tn 2,58

dels especificats en els codis 17 09 01, 17 09 02i 17
0903.
Destinacio: Enviament a Gestor per a Tractament

Total : 1844,45Tn 1376,58

8 Prescripcions del Plec sobre Residus

Obligacions Agents Intervinents

A més de les obligacions previstes en la normativa aplicable, la persona fisica o juridica que executi I'obra
estara obligada a presentar a la propietat de la mateixa un pla que reflecteixi com dura a terme les
obligacions que li incumbeixin en relacié amb els residus de construccié i demolicié que es vagin a produir
a l'obra. El pla, una vegada aprovat per la direccid facultativa i acceptat per la propietat, passara a formar
part dels documents contractuals de I'obra.

El posseidor de residus de construccio i demolicid, quan no procedeixi a gestionar-los per si mateix, i
sense perjudici dels requeriments del projecte aprovat, estara obligat a lliurar-los a un gestor de residus o
a participar en un acord voluntari 0 conveni de col-laboraci6 per a la seva gestié. Els residus de
construccio i demolicié es destinaran preferentment, i per aquest ordre, a operacions de reutilitzacio,
reciclat o a altres formes de valoritzacio i en Ultima instancia a diposit en abocador.

Segons exigeix el Reial Decret 105/2008, que regula la produccid i gestié dels residus de construcci6 i de
demolicié, el posseidor dels residus estara obligat a sufragar els corresponents costos de gestid dels
residus.

El productor de residus (promotor) haura d'obtenir del posseidor (contractista) la documentacié
acreditativa de la qual els residus de construcci6 i demolicié produits a I'obra han estat gestionats en la
mateixa o lliurats a una instal-lacié6 de valoritzacié o d'eliminacié per al seu tractament per gestor de
residus autoritzat, en els termes regulats en la normativa i, especialment, en el pla o en les seves
modificacions. Aquesta documentacié sera conservada durant cinc anys.

A les obres d'edificacié subjectes a llicencia urbanistica la legislaci6 autondmica podra imposar al
promotor (productor de residus) l'obligacié de constituir una fianga, o garantia financera equivalent, que
asseguri el compliment dels requisits establerts en I'esmentada llicéncia en relacié amb els residus de
construccio i demolicié de I'obra, I'import de la qual es basara en el capitol especific de gestié de residus
del pressupost de l'obra.

S'inclouran els criteris mediambientals al contracte amb contractistes, sotscontractistes i autdnoms,
definint les responsabilitats en les quals incorreran en el cas d'incompliment

Pagina 8 de 12



Gestio de Residus

Segons requereix la normativa, es prohibeix el diposit en abocador de residus de construccié i demolicid
gue no hagin estat sotmesos a alguna operacio de tractament previ.

El posseidor dels residus estara obligat, mentre es trobin en el seu poder, a mantenir-los en condicions
adequades d'higiene i seguretat, aixi com a evitar la barreja de fraccions ja seleccionades que impedeixi o
dificulti la seva posterior valoritzacié o eliminacio.

S'ha d'assegurar en la contractacio de la gestio dels residus, que el desti final o l'intermedi s6n centres
amb l'autoritzacié autonomica de l'organisme competent en la matéria. S'ha de contractar només
transportistes o gestors autoritzats pels esmentats organismes i inscrits en els registres corresponents.
Per al cas dels residus amb amiant es compliran els preceptes dictats pel RD 396/2006 sobre la
manipulacié de I'amiant i els seus derivats.

Les terres que puguin tenir un Us posterior per a jardineria o recuperacio de soOls degradats, seran
retirades i emmagatzemades durant el menor temps possible, en condicions d'altura no superior a 2
metres.

El diposit temporal dels residus es realitzara en contenidors adequats a la naturalesa i al risc dels residus
generats.

Dintre del programa de seguiment del Pla de Gestié de Residus es realitzaran reunions periodiques a les
quals assistiran contractistes, subcontractistes, direccié facultativa i qualsevol altre agent afectat. En les
mateixes s'avaluara el compliment dels objectius previstos, el grau d'aplicacié del Pla i la documentacio
generada per a la justificacio del mateix.

S'haura d'assegurar en la contractaci6 de la gesti6 dels RCDs, que la destinacié final (Planta de
Reciclatge, Abocador, Pedrera, Incineradora, Centre de Reciclatge de Plastics/Fusta...) siguin centres
autoritzats. Aixi mateix s'haura de contractar només transportistes o gestors autoritzats i inscrits en els
registres corresponents. Es realitzara un estricte control documental, de manera que els transportistes i
gestors de RCDs haurien d'aportar els vals de cada retirada i lliurament en destinacio final

Separacio

El diposit temporal dels residus valoritzables que es realitzi en contenidors o en provisions, s'ha de
senyalitzar i segregar de la resta de residus d'una manera adequada.

Els contenidors o envasos que emmagatzemin residus s‘hauran de senyalitzar correctament, indicant el
tipus de residu, la perillositat, i les dades del posseidor.

El responsable de I'obra a qui dona servei un contenidor de residus adoptara les mesures necessaries per
evitar el diposit de residus aliens a la mateixa. Igualment, haura d'impedir la barreja de residus
valoritzables amb aquells que no ho sén.

S'hauran de prendre les mesures necessaries per evitar la barreja de residus perillosos amb residus no
perillosos.

El posseidor dels residus establira els mitjans humans, técnics i procediments de separacié que es
dedicaran a cada tipus de residu generat.

La separacid en fraccions es dura a terme preferentment pel posseidor dels residus dins de I'obra. Quan
per falta d'espai fisic no resulti tecnicament viable efectuar I'esmentada separacié en origen, el posseidor
podra encomanar la separacio de fraccions a un gestor de residus en una instal-lacié de tractament de
residus de construccié i demolicié externa a I'obra. En aquest Ultim cas, el posseidor haura d'obtenir del
gestor de la instal-lacié documentacié acreditativa que aquest ha complert, en el seu nom, l'obligacio de
separacio.

Els contenidors dels residus hauran d'estar pintats en colors que destaquin i comptar amb una banda de
material reflector. En els mateixos haura de figurar, en forma visible i llegible, la seglient informaci6 del
titular del contenidor: ra6 social, CIF, telefon i ndmero d'inscripcié en el Registre de Transportistes de
Residus.

Quan s'utilitzin sacs industrials i altres elements de contencid o recipients, es dotaran de sistemes
(adhesius, plaques, etcetera) que detallin la seglent informacié del titular del sac: raé social, CIF, telefon i
numero d'inscripcio en el Registre de Transportistes de Residus.

Els residus generats a les casetes d'obra produits en tasques d'oficina, vestuaris, menjadors, etc. tindran
la consideraci6 de Residus Solids Urbans i es gestionaran com a tals segons estipuli la normativa
reguladora dels esmentats residus en la ubicacié de I'obra

Documentacio

El lliurament dels residus de construccio i demolicié a un gestor per part del posseidor haura de constar en
document fefaent, en el que figuri, almenys, la identificacié del posseidor i del productor, I'obra de
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procedéncia i, en el seu cas, el numero de llicéncia de I'obra, la quantitat, expressada en tones o en
metres culbics, o en ambdues unitats quan sigui possible, el tipus de residus lliurats, codificats
conformement a la llista europea de residus publicada per la Decisié de la Comissié 2014/955/UE.

El posseidor dels residus estara obligat a lliurar al productor els certificats i altra documentacié acreditativa
de la gesti6 dels residus a qué es fa referéncia al Reial Decret 105/2008 que regula la producci6 i gestié
dels residus de construccié i de demolicio.

El posseidor de residus disposara de documents d'acceptacié dels residus realitzats pel gestor a qui se i
vagi a lliurar el residu.

El gestor de residus ha d'estendre al posseidor un certificat acreditatiu de la gestié dels residus rebuts,
especificant la identificacié del posseidor i del productor, I'obra de procedéncia i, en el seu cas, el nimero
de llicencia de I'obra, la quantitat, expressada en tones o0 en metres cubics, 0 en ambdues unitats quan
sigui possible, i el tipus de residus lliurats, codificats d'acord amb la llista europea de residus publicada per
Ordre MAM/304/2002.

Quan el gestor a qui el posseidor lliuri els residus de construccié i demolicié efectui Unicament operacions
de recollida, emmagatzemament, transferéncia o transport, al document de lliurament haura de figurar
també el gestor de valoritzaci6 o d'eliminacié ulterior a qui es destinen els residus.

Segons exigeix la normativa, per al trasllat de residus perillosos s'haura de remetre notificacié a I'érgan
competent de la comunitat autbnoma en matéria mediambiental amb almenys deu dies d'antelaci6 a la
data de trasllat. Si el trasllat dels residus afecta més d'una provincia, I'esmentada natificacié es realitzara
al Ministeri de Medi Ambient.

Per al transport dels residus perillosos es completara el Document de Control i Seguiment. Aquest
document es troba a I'drgan competent en matéria mediambiental de la comunitat autonoma.

El posseidor de residus facilitara al productor acreditacio fefaent i documental que deixi constancia de la
destinacio final dels residus reutilitzats. Per a aix0 es lliurara certificat amb documentacié grafica

8.1 Normativa

Ordre APM/1007/2017, de 10 d'octubre, sobre normes generals de valoritzacié de materials naturals
excavats per a la seva utilitzacio en operacions de rebliment i obres diferents d’aquelles en que es van
generar.

REIAL DECRET 646/2020, de 7 de juliol, pel qual es regula I'eliminacio de residus mitjangant diposit en
abocador.

REIAL DECRET 105/2008, d'1 de febrer, pel qual es regula la produccio i gestio dels residus de
construccio i demolicio.

Llei 7/2022, de 8 d'abril, de residus i sols contaminats per a una economia circular

Catalunya

Decret 21/2006, pel qual es regula I'adopci6 de criteris mediambientals i d'ecoeficiéncia als edificis.

Decret Legislatiu 1/2009, pel qual s’aprova el Text refés de la Llei reguladora dels residus.

Els articles en vigor del Decret 89/2010, de 29 de juny, pel qual s'aprova el Programa de gestio de residus
de la construcci6 de Catalunya (*PROGROC), es regula la produccié i gesti6 dels residus de la
construccio i demolicié, i el canon sobre la deposicio controlada dels residus de la construccio.

REIAL DECRET 210/2018, pel qual s'aprova el Programa de prevenci6 i gestié de residus i recursos de
Catalunya (PRECAT20

9 Pressupost

A continuacid es detalla llistat de partides estimades inicialment per a la gestié de residus de I'obra.
Aquesta valoracio forma part del pressupost general de I'obra com a capitol independent.

Resum \ Quantitat Preu Subtotal
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1-GESTION RESIDUOS HORMIGON VALORIZACION
EXTERNA

Tasa para el envio directo del residuo de hormigon
separado a un gestor final autorizado por la comunidad
auténoma correspondiente, para su valorizacion. Sin incluir
carga ni transporte. Segln operacién enumerada R5 de
acuerdo con los anexo Il y 11l de la ley 7/2022 de residuos y
suelos contaminados para una economia circular que
publican las operaciones de valorizacion y eliminacion de
residuos.

484,40t

-8,59 €

-4.161,00 €

2-GESTION RESIDUOS INERTES MEZCL.
VALORIZACIONEXT.

Tasa para el envio directo de residuos inertes mezclados
entre si exentos de materiales reciclables a un gestor final
autorizado por la comunidad auténoma correspondiente,
para su valorizacién. Sin incluir carga ni transporte. Segun
operacion enumerada R5 de acuerdo con los anexo Il y llI
de la ley 7/2022 de residuos y suelos contaminados para
una economia circular que publican las operaciones de
valorizacion y eliminacion de residuos.

90,12t

-27,87 €

-2.511,64 €

3-GESTION RESIDUOS MEZCL. C/ MATERIAL NP
GESTOR

Tasa para la gestion de residuos mezclados de
construccion no peligrosos en un gestor autorizado por la
comunidad auténoma correspondiente. Sin incluir carga ni
transporte.

1,29t

35,85 €

46,25 €

4-GESTION RESIDUOS TIERRAS VERTEDERO

Tasa para la deposicion directa de residuos de
construccion de tierras y piedras de excavacion exentos de
materiales reciclables en vertedero autorizado por la
comunidad auténoma correspondiente. Sin incluir carga ni
transporte. Segun operacion enumerada D5 de acuerdo
con los anexo Il y 11l de la ley 7/2022 de residuos y suelos
contaminados para una economia circular que publican las
operaciones de valorizacion y eliminacion de residuos.

1030,00t

5,00 €

5.150,00 €

5-GESTION RESIDUOS ACERO Y OTROS METALES
VALORIZ.

Precio para la gestion del residuo de acero y otros metales
a un gestor autorizado por la comunidad auténoma
correspondiente, para su reutilizacion, recuperacién o
valorizacion. Sin carga ni transporte. Segln operacion
enumerada R 04 de acuerdo con los anexo Il y Il de la ley
7/2022 de residuos y suelos contaminados para una
economia circular que publican las operaciones de
valorizacion y eliminacion de residuos.
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6-GESTION RESIDUOS MADERA VALORIZACION.

Precio para la gestion del residuo de madera a un gestor
final  autorizado por la comunidad auténoma
correspondiente, para su reutilizacién, recuperacion o
valorizacion. Sin carga ni transporte. Segun operacion
enumerada R3 de acuerdo con los anexo Il y Il de la ley
7/2022 de residuos y suelos contaminados para una
economia circular que publican las operaciones de
valorizacion y eliminacion de residuos.

0,44t

1,16 €

0,51€

7-TRANSPORTE RESIDUOS NO PELIGROSOS

Tasa para el transporte de residuos no peligrosos de
construccion y demolicion desde la obra hasta las
instalaciones de un gestor autorizado por la comunidad
auténoma hasta un maximo de 20 km. Sin incluir gestion de
los residuos.

1844,62 t

3,30 €

6.087,25 €

8-TRANSPORTE RESIDUOS PELIGROSOS
Tasa para el transporte de residuos peligrosos de
construccion y demolicion desde la obra hasta las
instalaciones de un gestor autorizado por la comunidad
auténoma. Sin incluir gestion de los residuos.

0,01t

56,94 €

0,57 €

Total
Pressupost:

4.094,38 €

10 Fianca

A fi de garantir les obligacions derivades de la gestié dels residus de construcci6 i demolicié segons el R.D.
105/2008, les entitats locals podran exigir el pagament d'una fianca o garantia financera equivalent que
garanteixi la correcta gesti6 dels residus, previ a I'atorgament de la llicéncia urbanistica.

S'estableix un import per a la fianca de: 4.094 €

Una vegada demostrat, per part del productor, la correcta gestié dels residus de construccié es procedira a la

devolucio de I'esmentada fianca.

Puigcerda, 18 de mayo de 2026
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